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Ειςαγωγι  
 

• Ο Κυπριακόσ Σφνδεςμοσ Καταναλωτϊν (ΚΣΚ) ςε 
ςυνεργαςία με τθν Ευρωπαϊκι Οργάνωςθ 
Καταναλωτϊν (BEUC), και τουσ ςυνδζςμουσ 
καταναλωτϊν άλλων Ευρωπαϊκϊν   χωρϊν   άρχιςε  
εκςτρατεία ενθμζρωςθσ των καταναλωτϊν για το 
πρόβλθμα τθσ Μικροβιακισ Ανκεκτικότθτασ (ΜΑ)  ςτα 
αντιβιοτικά και τθσ ανάπτυξθσ και εξάπλωςθσ 
ανκεκτικϊν μικροβίων- superbugs  

• λόγω τθσ υπζρμετρθσ και πολλζσ φορζσ 
αδικαιολόγθτθσ χριςθσ των αντιβιοτικϊν ςτον 
άνκρωπο και ςτα ηϊα.  

• .  



Το πρόβλθμα τθσ ΜΑ  
• Μικροβιακι Ανκεκτικότθτα (ΜΑ) είναι θ ικανότθτα των 

βακτθρίων και άλλων μικροβίων να αντιςτζκονται ςτθ δράςθ 
ενόσ ι και περςοτζρων αντιβιοτικϊν. 

•  Αντιβιοτικά είναι φάρμακα τα οποία χρθςιμοποιοφνται για 
τθ κεραπεία ι πρόλθψθ βακτθριακϊν λοιμϊξεων, 
ςκοτϊνοντασ ι  αναςτζλλοντασ τθν ανάπτυξθ των βακτθρίων. 

  
• Όλοι γνωρίηουμε ότι όταν ανακαλφφκθκαν τα αντιβιοτικά π.χ. 

το πρϊτο θ πενικιλίνθ  από τον Αλ. Φλζμινγκ ςϊκθκαν 
πολλζσ ανκρϊπινεσ ηωζσ!     
 

• Όμωσ  από τότε  ο Φλζμινγκ το 1945  
      προειδοποίθςε για τθν αλόγιςτθ χριςθ  τθσ 
        πενικιλίνθσ!  
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7


• Τϊρα λόγω  τθσ κατάχρθςθσ που γίνεται για χρονιά ,  
τα αντιβιοτικά δεν είναι  πολλζσ φόρεσ αποτελεςματικά 
όταν πραγματικά χρειάηονται, με αντίκτυπο το μεγάλο 
κόςτοσ τθσ ιατρικισ περίκαλψθσ των ανκρϊπων  και  τθ 
κεραπεία των ηϊων 
 

• Συγκεκριμζνα, όςο αφορά τθ δθμόςια υγεία οι ςυνζπειεσ 
είναι δυςμενζςτατεσ, κακϊσ οι κεραπευτικζσ επιλογζσ ακόμα 
και για κοινζσ λοιμϊξεισ ζχουν γίνει  πολφ περιοριςμζνεσ και 
ςε μερικζσ περιπτϊςεισ είναι ανφπαρκτεσ. 

•  Στθν Ευρϊπθ, λοιμϊξεισ από ανκεκτικά μικρόβια 
ςυςχετίηονται με 25.000 κανάτουσ ετθςίωσ και  

     1.5 διςεκατομμφρια ευρϊ κόςτοσ λόγω εξόδων  

      νοςθλείασ και απωλειϊν παραγωγικότθτασ 

 



• Αν ςυνεχιςτεί θ αλόγιςτθ χριςθ αντιβιοτικϊν, 
κα πάψουν να είναι αποτελεςματικά Αντιβιοτικά 
Κακοριςτικισ Σθμαςίασ (ΑΚΣ) για τθν ανκρϊπινθ 
υγεία και ςυνικεισ λοιμϊξεισ κα μποροφν να 
οδθγοφν ςε κάνατο.   

• Υπολογίηεται ( Consumers International)  ότι 
μζχρι το 2050 οι  κάνατοι  αυτοί μπορεί να είναι 
περιςςότεροι  από  τουσ κανάτουσ λόγω 
καρκίνου ςιμερα. 

 



•  Επιπλζον ςφμφωνα με ζρευνα που ζχει διεξαχκεί από τθν 
Ευρωπαϊκι Αρχι Αςφάλειασ Τροφίμων   (EFSA) μόνο το 25% 
των καταναλωτϊν  τθσ Ε.Ε.  

• είναι ενιμεροι για τθν  ςχζςθ μεταξφ τθσ χριςθσ 
αντιβιοτικϊν ςε ηϊα  που προορίηονται για τροφι, τθσ 
Μικροβιακισ Ανκεκτικότθτασ και τθσ ανάπτυξθσ ανκεκτικϊν 
μικροβίων.  

• Δθλαδι πολλοί  καταναλωτζσ δεν γνωρίηουν 
•  ότι τα ιδία αντιβιοτικά χρθςιμοποιοφνται  
• και ςτα ηϊα και μάλιςτα προλθπτικά και 
•  ςε βάςθ ρουτίνασ  χωρίσ να είναι άρρωςτα.  

 
 
 

• (EFSA 6-3-2017) “EU Insights – Perceptions on the human health impact of 
antimicrobial resistance (AMR) and antibiotics use in animals across the EU”. 

 



• Ωσ εκ τοφτου ο ΚΣΚ ςε ςυνεργαςία με τθν BEUC και 
άλλεσ ευρωπαϊκζσ οργανϊςεισ καταναλωτϊν, 
ςυνδιοργανϊνουν πανευρωπαϊκι εκςτρατεία  

• για ενθμζρωςθ τόςο των καταναλωτϊν και τθν 
αφξθςθ του βακμοφ επίγνωςθσ τουσ για το πρόβλθμα, 
αλλά και εγριγορςθ/ δράςθ  των  εμπλεκομζνων 
μερϊν, όπωσ οι αρμόδιεσ κρατικζσ υπθρεςίεσ, οι 
παραγωγοί κ.α.  

• Η εκςτρατεία άρχιςε  ςε πανευρωπαϊκό επίπεδο  ςτισ 
4 Σεπτεμβρίου, με πρϊτθ τθν Κφπρο, και κα διαρκζςει 
μζχρι τισ 18 Νοεμβρίου 2017, δθλαδι τθν Ευρωπαϊκι  
θμζρα ενθμζρωςθσ για τα αντιβιοτικά. 
 



Τι μποροφν να κάνουν οι 
καταναλωτζσ  

1.  Να μάκουμε για το πρόβλθμα και τι μποροφμε 
να κάνουμε ςε προςωπικό επίπεδο για να 
προφυλαχκοφμε και  
2. Να δράςουμε ομαδικά οι οργανϊςεισ 
καταναλωτϊν κ.α. ϊςτε  τα ΚΜ τθσ ΕΕ να πιζςουν 
τθν Ε. Επιτροπι να ψθφίςει  τθν νομοκετικι  
πρόταςθ  του Ε. Κοινοβουλίου  για να αλλάξει θ 
νομοκεςία  για τθν χριςθ αντιβιοτικϊν 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ απαγόρευςθσ χριςθσ 
των αντιβιοτικϊν ςτα ηϊα για προλθπτικοφσ 
ςκοποφσ ςε ρουτίνα/κακθμερινά!  



10 πράγματα που πρζπει να ξζρετε ςχετικά με τθν 
ανκεκτικότθτα των βακτθρίων από το αγρόκτθμα ςε 

εςάσ 

1. Τα αντιβιοτικά χρθςιμοποιοφνται ςυχνότερα για τθ 
κεραπεία των ηϊων παρά των ανκρϊπων 

– Κατά μζςο όρο, ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, θ κατανάλωςθ 
των αντιβιοτικϊν είναι υψθλότερθ ςτα ηϊα που 
εκτρζφονται για τθν παραγωγι τροφίμων ςε ςφγκριςθ με 
τθν κατανάλωςθ από τουσ ανκρϊπουσ 



Xριςθ αντιβιοτικϊν ςτθν κτθνοτροφία 
• Στθν Ιςπανία, τθν Κφπρο, και τθν Ιταλία για παράδειγμα, θ χριςθ αντιβιοτικϊν 

ςτθν κτθνοτροφία ιταν διπλάςια από αυτι των ανκρϊπων το 2014* . 

• H Κφπροσ δυςτυχϊσ  ιταν 2θ   και τϊρα με τθν ζκκεςθ του 2015 είναι θ 1θ   

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*ECDC, EFSA και EMA (2017). Second joint report on the integrated analysis of the consumption of 
antimicrobial agents and occurrence of antimicrobial resistance in bacteria from humans and food-producing 
animals (p. 31).  

 

https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-JIACRA-report.pdf
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-JIACRA-report.pdf
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-JIACRA-report.pdf
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-JIACRA-report.pdf
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-JIACRA-report.pdf


2. Η χοριγθςθ αντιβιοτικϊν  ςε υγιι ηϊα    ςυμβάλλει 
ςτθν ανκεκτικότθτα των  βακτθριϊν  

 • Αντιβιοτικά δίνονται ςυςτθματικά ςτα ηϊα ακόμα κι αν είναι υγιι 
προσ αποφυγι αςκενειϊν  

• Τζτοια κακι χριςθ και κατάχρθςθ αυξάνει τθν ανκεκτικότθτα των 
βακτθρίων  ςτα αντιβιοτικά.  

• Βακτιρια που εντοπίςτθκαν ςε πουλερικά και χοίρουσ ςτθν 
Ευρϊπθ εμφανίηουν ςυνικωσ αντοχι ςε ζνα ι ακόμα και 
περιςςότερα αντιβιοτικά. Το 70% των Καμπυλοβακτθριδίων που 
βρζκθκαν ςτο κρζασ των πουλερικϊν είναι ανκεκτικά ςε ζνα 
αντιβιοτικό που χρθςιμοποιείται ευρζωσ για τθ κεραπεία κοινϊν 
λοιμϊξεων ι διάρροιασ.* 
 

•   
 
 
 

• * EFSA και ECDC (2016). The European Union summary report on 
antimicrobial resistance in zoonotic and indicator bacteria from 
humans, animals and food in 2014. 

 

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-zoonotic-bacteria-humans-animals-food-EU-summary-report-2014.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-zoonotic-bacteria-humans-animals-food-EU-summary-report-2014.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-zoonotic-bacteria-humans-animals-food-EU-summary-report-2014.pdf


3. Τα αντιβιοτικά δεν ςκοτϊνουν τουσ ιοφσ 

 
• Όταν ζχετε μια λοίμωξθ που προκαλείται από 

ζναν ιό, όπωσ το κοινό κρυολόγθμα, θ γρίπθ, τα 
περιςςότερα είδθ πονόλαιμου, ι βρογχίτιδα, τα 
αντιβιοτικά δεν κα ςασ βοθκιςουν.  

• Τα αντιβιοτικά λειτουργοφν ενάντια ςτισ 
βακτθριακζσ λοιμϊξεισ όπωσ 
–  η πνευμονία, η φυματίωςη ή μια λοίμωξη του 

ουροποιητικοφ ςυςτήματοσ. Μόνο ο γιατρόσ ςασ 
μπορεί να ςασ πει αν χρειάηεςτε αντιβιοτικά.  

• Το ίδιο ιςχφει και για τα ηϊα, ςτα οποία κα 
πρζπει να δίνονται αντιβιοτικά μόνο φςτερα από 
ςυνταγι κτθνιάτρου 
 



4. Είναι τα βακτιρια, όχι οι άνκρωποι ι τα ηϊα 
που ζχουν ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά 

• Πολλοί, λανκαςμζνα, υποκζτουν μερικοί , ότι οι άνκρωποι 
ι τα ηϊα αναπτφςςουν ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά. 

•  Στθν πραγματικότθτα όμωσ, τα βακτιρια που προκαλοφν 
τισ αςκζνειεσ γίνονται ανκεκτικά ςτα αντιβιοτικά.  
– Αυτά τα ανκεκτικά βακτιρια 
     ενδζχεται να μολφνουν τουσ 
     ανκρϊπουσ και τα ηϊα 
     και οι αςκζνειεσ αυτζσ είναι 
     δυςκολότερο να κεραπευκοφν 
      και μπορεί να οδθγιςουν  
      ςε κάνατο! 

 



5. Πωσ γίνονται τα βακτιρια ανκεκτικά ςτα 
αντιβιοτικά; 

• Είτε από τθν φφςθ τουσ  είτε επειδι ζχουν μεταλλαχκεί, 
οριςμζνα βακτιρια ζχουν γονίδια που τα κάνουν να 
αντιςτζκονται ςτθν επίδραςθ των αντιβιοτικϊν. 

•  Είναι γνωςτά  τα ανκεκτικά βακτιρια και ωσ 
«υπερμικρόβια»- superbugs . Ενϊ τα αντιβιοτικά 
ςκοτϊνουν τα περιςςότερα  ςυνθκιςμζνα βακτιρια, τα 
«υπερμικρόβια». επιβιϊνουν και πολλαπλαςιάηονται 
περιςςότερο, όταν δεν χρθςιμοποιοφμε ςωςτά τα 
αντιβιοτικά. 

•  Αυτά τα μικρόβια μποροφν να μεταδϊςουν  

     τα γονίδια αντοχισ τουσ ςε άλλα βακτιρια. 

 



6α.Τα ανκεκτικά βακτιρια μποροφν να μεταφερκοφν 
από τα ηϊα του αγροκτιματοσ ςε εςάσ 

 

• Τα ανκεκτικά βακτιρια μποροφν να 
ταξιδζψουν από το αγρόκτθμα ςε ςασ με 
πολλοφσ διαφορετικοφσ τρόπουσ, και θ 
κατανάλωςθ όχι καλά μαγειρεμζνου κρζατοσ 
είναι ζνασ από αυτοφσ.  

• . 

 



• Άλλοι τρόποι μετάδοςθσ είναι  

– θ επαφι ςασ με ηϊα του αγροκτιματοσ που μεταφζρουν τα 
βακτιρια, 

–  θ κατανάλωςθ φυτικϊν προϊόντων που καλλιεργοφνται ςε 
εδάφθ με λίπαςμα από κοπριά από μολυςμζνα ηϊα, 

– το πόςιμο νερό αν είναι μολυςμζνο από περιττϊματα ηϊων 



7. Στουσ Ευρωπαίουσ αγρότεσ δεν επιτρζπεται θ χριςθ 

αντιβιοτικϊν για τθν ταχφτερθ ανάπτυξθ των ηϊων. 
 •  Η ΕΕ ςε αντίκεςθ με χϊρεσ όπωσ οι Ηνωμζνεσ Πολιτείεσ ι θ Κίνα 

απαγόρευςε το 2006 τθν τακτικι χριςθ αντιβιοτικϊν για τθν 
ταχφτερθ ανάπτυξθ των βοοειδϊν, χοίρων και κοτόπουλων με 
χαμθλζσ δόςεισ αντιβιοτικϊν. Ενϊ κάνουν  τθν παραγωγι κρζατοσ 
πιο κερδοφόρα, αυξάνει τον κίνδυνο τθσ ανκεκτικότθτασ ςτα 
αντιβιοτικά, αφοφ τα βακτιρια εκτίκενται ςε μθ κανατθφόρεσ 
δόςεισ αντιβιοτικϊν. 

• Χρειάηονται όμωσ αυςτθρότεροι ζλεγχοι ςτθν ΕΕ και ιδιαίτερα ςε 
χϊρεσ όπωσ θ Κφπροσ, θ Ιςπανία  και θ Ιταλία, για να ελεχκεί ότι θ 
απαγόρευςθ αυτι εφαρμόηεται ςωςτά. 

• Επιπλζον με αυτό το τρόπο οι καταναλωτζσ εκτίκενται τακτικά ςτα 
υπολείμματα των αντιβιοτικϊν ςτα ηϊα και αυτζσ οι μικρζσ δόςεισ 
και ςυχνά τϊρα  αρχίηουν και αξιολογοφνται από τθν EFSA.       
 
 



8. Η χριςθ λιγότερων αντιβιοτικϊν ςτθν κτθνοτροφία 
μειϊνει τθν ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά 

•  Αντίκετα ςε χϊρεσ (ιδίωσ ςτθ Βόρεια Ευρϊπθ), όπου οι 
κυβερνιςεισ ζχουν ενεργιςει για να μειωκεί θ χριςθ των 
αντιβιοτικϊν ςτα ηϊα παρουςιάηεται μείωςθ των 
επιπζδων τθσ ανκεκτικότθτασ ςτα αντιβιοτικά. 

•  Αυτό ςθμαίνει ότι τα βακτιρια χάνουν ςταδιακά τθν 
ανκεκτικότθτα  τουσ ςτα αντιβιοτικά, τα οποία γίνονται 
αποτελεςματικά και πάλι. Ωςτόςο, οριςμζνεσ χϊρεσ τθσ ΕΕ 
υςτεροφν ςτθν καταπολζμθςθ τθσ ανκεκτικότθτασ των 
βακτθρίων ςτα αντιβιοτικά που χρθςιμοποιοφνται κατά 
τθν εκτροφι των ηϊων. Για παράδειγμα, θ πϊλθςθ των 
αντιβιοτικϊν για ηϊα που εκτρζφονται για παραγωγι 
τροφίμων το 2014 ιταν 36 φορζσ υψθλότερθ ςτθν Ιςπανία 
από ό,τι ςτθ Σουθδία*. 

  
• * EMA (2016). Sales of veterinary antimicrobial agents in 29 European 

countries in 2014 (pp. 66-67). 
 

http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Report/2016/10/WC500214217.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Report/2016/10/WC500214217.pdf


9. Τα ανκεκτικά βακτιρια δε γνωρίηουν ςφνορα 
 

• Η ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά αυξάνεται ςε επικίνδυνα 
υψθλά επίπεδα ςε όλα τα μζρθ του κόςμου. 

•  Βακτιρια - ανκεκτικά ι όχι - δεν γνωρίηουν ςφνορα και 
κινοφνται μεταξφ των χωρϊν,  κατά το εμπόριο των 
διαφόρων ειδϊν, των τροφίμων κλπ.  

• Η καταπολζμθςθ τθσ ανκεκτικότθτασ ςτα αντιβιοτικά 
απαιτεί δράςθ ςε όλα τα επίπεδα τθσ κοινωνίασ,  και ςε 
επίπεδο  κρατικό ςτο τομζα τθσ γεωργίασ  και υγειασ και  
τουσ υπεφκυνουσ χάραξθσ πολιτικισ ςτθν Ευρϊπθ και πζραν 
αυτισ. 

 

 



 
 
 

10. Μία κακαρι κουηίνα και το καλό μαγείρεμα  μειϊνουν 
τον κίνδυνο μόλυνςθσ από ανκεκτικά βακτιρια 

  
 

• Όταν μαγειρεφετε, πάντα να πλζνετε τα χζρια ςασ μετά τον 
χειριςμό του ωμοφ κρζατοσ, ειδικότερα πριν αγγίξετε φαγθτά που 
καταναλϊνονται ωμά  και οποιοδιποτε μαγειρικό ςκεφοσ όπωσ 
πιάτα ι ξφλο κοπισ και τθν γοφρνα ςασ! 

• Μθν ξεχνάτε να μαγειρεφετε πολφ καλά το κρζασ κακϊσ τα 
βακτιρια, ακόμα και τα ανκεκτικά, εξοντϊνονται με το μαγείρεμα. 

• Βεβαίωσ να προςζχετε  να μθ καεί ι βαρυτθγανίηετε  το φαγθτό 
για να μθν δθμιουργθκοφν τοξικζσ ουςίεσ όπωσ οι 
πολυχρωματικοφ υδρογονάνκρακεσ ι  το ακρυλαμίδιο. 

  

 



• Πάντα να ξεπαγϊνετε το κρζασ ςτθ 
ςυντιρθςθ του ψυγείου! 

 



Εκνικζσ ,Ευρωπαϊκζσ και παγκόςμιεσ δράςεισ 
για τθν μικροβιακι ανκεκτικότθτα   

•  Εκνικζσ δράςεισ Υπουργείου Υγείασ  και 
Γεωργίασ  

• Δράςεισ  τθσ ΕΕ , τθσ ΕFSA, του EMA 
(Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ Φαρμάκων) του    
BEUC (Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ Καταναλωτϊν)  
–  Tα Κράτθ τθσ ΕΕ  να πιζςουν τθν Ε. Επιτροπι να 

ψθφίςει  τθν νομοκετικι  πρόταςθ  του Ε. 
Κοινοβουλίου  για αλλαγι  τθσ νομοκεςίασ  για τθν 
χριςθ αντιβιοτικϊν ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 
απαγόρευςθσ χριςθσ των αντιβιοτικϊν ςτα ηϊα για 
προλθπτικοφσ ςκοποφσ ςε ρουτίνα!  

• Παγκόςμιεσ δράςεισ WHO, Παγκόςμιοσ Οργ. 
Καταναλωτϊν( Consumers International) κ.α. 



 Consumers  
International 
 Superbugs and  
Antibiotics off menu! 



 
 
Η  Ευρωπαϊκι Αρχι Αςφάλειασ Τροφίμων ΕFSA 
      τθσ παρζχει τθν επιςτθμονικι ςυμβουλι! 
 
https://www.efsa.europa.eu/en/interactive_pages/AMR_Report_2015 
 

•  Η Ευρωπαϊκι  Επιτροπι ανακοίνωςε ςτισ 29-6-2017 
    το νζο ςχζδιο δράςθσ  κατά τθσ Μικροβιακισ Ανκεκτικότθτασ 
    με  τρεισ   πυλϊνεσ ! 

1. Να κάνουν τθν Ευρϊπθ τθν καλφτερθ   περιοχι 
εφαρμοηόμενθσ πρακτικισ  

2. Αναπτφξουν τθ  ςχετικι ερεφνα 
3. Να διαμορφϊςουν τθν παγκόςμια ατηζντα   

 

https://www.efsa.europa.eu/en/interactive_pages/AMR_Report_2015


Συμπεράςματα  

•  Αγαπθτοί μου θ ενθμζρωςθ και θ επίγνωςθ για το πρόβλθμα τθσ 
ΜΑ είναι πολφ ςθμαντικζσ -> για αυτό και θ ςθμερινι θμερίδα  και 
θ εκςτρατεία ενθμζρωςθσ  

• Μποροφμε να κάνουμε πολλά για τθν προςταςία τθσ υγείασ μασ 
από τθν Μικροβιακι Ανκεκτικότθτα όπωσ προαναφζραμε   
 

• Αλλά αυτό είναι θ μια όψθ του νομίςματοσ!  
 

• Απαιτοφνται περιςςότερεσ δράςεισ κατά τθν  εκτροφι των 
ηϊων ! 

• Καλφτερεσ ςυνκικεσ υγιεινισ για τα ηϊα και  χωρθγθςθ 
αντιβιοτικων όταν μονο χρθςιαηονται,  

• μαηί με τθν απαγόρευςθ τθσ ςυςτθματικισ χοριγθςθσ  
αντιβιοτικϊν για προλθπτικοφσ λόγουσ, κα βοθκοφςαν ςτθ μείωςθ 
τθσ ανάγκθσ  χριςθσ τουσ και 

•  ςτθν μείωςθ των ανκεκτικϊν μικρόβιων! 
 



 

• Σασ ευχαριςτϊ  πολφ για τθν προςοχι ςασ! 

• Ερωτιςεισ; 

 


