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Εργαςτθριακόσ Ζλεγχοσ  Τπολειμμάτων 
Αντιβιοτικϊν ςε κρζασ και προϊόντα ηωικισ 

προζλευςθσ 
 
 

Μθλίτςα Χατηθγεωργίου 
Ανϊτερθ Χθμικόσ  

Γενικό Χθμείο του Κράτουσ 
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Χριςθ Αντιβιοτικϊν ζχει ςϊςει εκατομμφρια 
ηωζσ ανκρϊπων και ηϊων 
 
 
1928—Alexander Fleming ----΢κωτςζηοσ Ιατρόσ 
 
Ανακάλυψθ τθσ Πενικιλίνθσ 
 
 Επανάςταςθ ςτθν Ιατρικι 
 
 Εξζλιξθ τθσ ςφγχρονθσ Φαρμακολογίασ 

                         ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ 
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        ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ 

“Ανκεκτικότθτα των Τπερμικροβίων είναι μια ανθςυχθτικι απειλι που κζτει ςε 
κίνδυνο τθν υγεία των ανκρϊπων και των ηϊων “  
Βιτζνισ Αντριουκάιτισ,  Επίτροποσ τθσ ΕΕ για τθν υγεία και τθν αςφάλεια των τροφίμων.  

 
 Κάκε χρόνο περίπου 25.000 άνκρωποι χάνουν τθ ηωι ςτθν ΕΕ εξαιτίασ των 
υπερμικροβίων. 
 Έκκεςθ Ευρωπαϊκισ Αρχισ για τθν Αςφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και του Ευρωπαϊκοφ 
Κζντρου για τθν Πρόλθψθ και τον Έλεγχο των Αςκενειϊν            

ΤΠΕΡΜΙΚΡΟΒΙΟ 
(ανάπτυξθ μεγάλθσ  

Ανκεκτικότθτασ ςτα αντιβιοτικά) 

2011  

 – Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ –  

     Ευρωπαϊκό ΢χζδιο Δράςθ για Αντιβιοτικι  Αντοχι 
- Κράτθ Μζλθ --  
     καταρτίηουν Εκνικι ΢τρατθγικι για αντιμετϊπιςθ   τθσ
    Μικροβιακισ Αντοχισ 
 

     Ευρεία και μθ ορκολογιςτικι χριςθ των αντιβιοτικϊν 
 

 
2017 
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ΚΑΘΗΚΟΝ :    Διαςφάλιςθ ότι τα αντιβιοτικά κα εξακολουκιςουν να είναι            
        αποτελεςματικά ςτθν Ιατρικι και Κτθνιατρικι  με τθν ορκι χριςθ!!!!  

Οι περιςςότεροι αντιμικροβιακοί παράγοντεσ που χρθςιμοποιοφνται  ςε φάρμακα 
ανκρϊπινθσ χριςθσ είναι οι ίδιοι  ι ςυνδζονται άρρθτα με αυτοφσ που 
χρθςιμοποιοφνται ςτθν  
 
Κτθνιατρικι - Για κεραπεία και πρόλθψθ λοιμϊξεων π.χ. μαςτίτιδα ςτισ αγελάδεσ ι  
Μεταφφλαξθ  ςε περιόδουσ καταπόνθςθσ των ηϊων  π.χ. περίοδοσ απογαλακτιςμοφ 
          
 
Πριν το 2003, τα αντιβιοτικά χορθγοφντο και ςαν παράγοντεσ πάχυνςθσ  
ςτθ βάςθ τθσ αμφιςβθτοφμενθσ κεωρίασ ότι θ χοριγθςθ τουσ ςτθν τροφι, αλλοιϊνει τθ 
χλωρίδα του εντζρου,  υποβοθκά  τθν καλφτερθ απορρόφθςθ κρεπτικϊν ουςιϊν και ζτςι 
ςυμβάλλουν ςτθν ταχφτερθ ανάπτυξθ των ηϊων 
 
 

      ΧΡΘ΢Θ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΩΝ  
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Ευρεία ςυηιτθςθ περιςτρζφεται γφρω από τθν πικανότθτα ι και ςυχνότθτα 
μετάδοςθσ των ανκεκτικϊν ςτελεχϊν από τα ηϊα προσ τον άνκρωπο  
 
 
 
Σα ηϊα  μπορεί να ςυμβάλλουν ςτθ διαςπορά ανκεκτικϊν μικροβίων μζςω 
 

 τροφισ, 

 ζμμεςθσ και άμεςθσ επαφισ 

  Περιβάλλον 

 

 

΢ΤΝΔΕ΢Θ ΑΝΘΕΚΣΙΚΟΣΘΣΑ΢ ΜΕΣΑΞΤ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ ΗΩΩΝ 
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Πολλά ςτοιχεία ςυνδζουν τθ χριςθ αντιμικροβιακϊν ουςιϊν ςε παραγωγικά ηϊα με 
ανκεκτικζσ λοιμϊξεισ που παρατθροφνται ςτον άνκρωπο, όπωσ: 

 

 ςε ανκρϊπουσ, οι οποίοι είχαν άμεςθ ςχζςθ με ςυγκεκριμζνεσ εγκαταςτάςεισ και 
υποςτατικά επεξεργαςίασ κρζατοσ ι εργάηονταν ςε φάρμεσ πουλερικϊν. 
 

 αποδείξεισ που ςυνδζουν ανκρϊπινεσ νόςουσ με  τθν ανκεκτικότθτα  ςε  βακτιρια 
όπωσ Salmonella, Campylobacter και Ε. coli. 
 

  παρατθρείται ότι θ εμφάνιςθ τθσ βακτθριακισ αντοχισ ςτα ηϊα προθγείται τθσ 
εμφάνιςθ τθσ ςτουσ ανκρϊπουσ  (χρονικι ςυςτοιχία) 

 

΢ΤΝΔΕ΢Θ ΑΝΘΕΚΣΙΚΟΣΘΣΑ΢ ΜΕΣΑΞΤ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ ΗΩΩΝ 
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              Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ 

1990  -- Πρόγραμμα ελζγχου καταλοίπων  Κτθνιατρικϊν Φαρμάκων ςε προϊόντα 
 ηωικισ προζλευςθσ  → Αντιβιοτικά. 
 

1992 --  Δθμιουργία  εργαςτθρίου Τπολειμμάτων Κτθνιατρικϊν Φαρμάκων ςτο 
 Γενικό Χθμείο  → Επζκταςθ του ελζγχου ςε άλλεσ ομάδεσ ουςϊν 
 

2002 – Διαπίςτευςθ του εργαςτθρίου με το πρότυπο EN ISO/IEC 17025/2005 
         --  Γενικό Χθμείο ορίηεται ωσ Εκνικό Εργαςτιριο Αναφοράσ (Οδθγία 96/23/ΕΚ) 

 
2004 – Πλιρθσ εναρμόνιςθ του ελζγχου με τισ απαιτιςεισ τθσ Ευρωπαϊκισ  
 Νομοκεςίασ (Οδθγία 96/23/ΕΚ κ.α.) 
 

Επικεωριςεισ από τθν Γενικι Διεφκυνςθ Τγείασ και Αςφάλειασ Σροφίμων (DG SANTE) τθσ 
ΕΕ και  Ευρωπαϊκά Εργαςτιρια Αναφοράσ ( EURL’s) 
 

 Η Αρμόδια Αρχι - Κτθνιατρικζσ Τπθρεςίεσ 
 Γενικό Χθμείο του Κράτουσ 

 

Διαςφάλιςθ τθσ Δθμόςιασ Τγείασ  
Ζλεγχοσ ορκισ χριςθσ αντιβιοτικϊν ςτα ηϊα 
                        

  



ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ ΢ΧΕΣΙΚΘ ΓΙΑ ΣΘΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΘ΢Θ ΚΑΙ   
                ΔΕΙΓΜΑΣΟΛΘΨΙΑ ΚΑΣΑΛΟΙΠΩΝ    

• ΟΔΘΓΙΑ 96/23/ΕΚ, περί τθσ λιψθσ μζτρων ελζγχου για οριςμζνεσ ουςίεσ και τα     
  κατάλοιπά τουσ ςε ηϊντα ηϊα και ςτα προϊόντα τουσ 

΢χζδια επιτιρθςθσ 
για τθν ανίχνευςθ 

καταλοίπων ι 
 ουςιϊν 

Αυτοζλεγχοσ και 
ςυνυπευκυνότθτα 

των φορζων 

Ειςαγωγι από 
τρίτεσ χϊρεσ 

Μζτρα ςε περίπτωςθ 
παράβαςθσ 

Θεςμόσ 
Ευρωπαϊκϊν 

(EURL) και Εκνικϊν 
(NRL) Εργαςτθρίων 

Αναφοράσ 

Σαυτότθτα 
ηϊων 
(ςκουλαρίκια) 

Οδθγία 96/23/ΕΚ 

Κατακράτθςθ 
ηϊων 

Επαναλαμβανό-
μενθ 
δειγματολθψία 

Ζρευνα 
ςτθ 
φάρμα 

Κατάλογοσ 
εγκεκριμζνων 
χωρϊν 

Μθτρϊο 
εκμεταλλεφςεων 

Βιβλίο 
Ιςτορικοφ 
Φάρμασ 
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΢χζδια επιτιρθςθσ για τθν ανίχνευςθ καταλοίπων ι 
 ουςιϊν 

 

΢χζδια Επιτιρθςθσ 
 

 Εκνικό και Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
 

 Σισ ελεγχόμενεσ ομάδεσ ουςιϊν:       Αντιβακτθριακζσ ουςίεσ,      
                     κοκκιδιοςτατικά,                                                                 
    θρεμιςτικά, 

                                                                      αναβολικά  κλπ 
 

 Σα είδθ ηϊων ανά ομάδα ουςιϊν:     πχ  τα αντιβιοτικά ςε: 
                                                                      βοδινό, χοιρινό και αιγοπρόβειο κρζασ 
                                                                      πουλερικά, ιχκυθρά, κυνιγια 
                                                                      γάλα, αυγά, μζλι 
 

 Επίπεδα και ςυχνότθτα δειγματολθψίασ βάςθ των ςφαγζντων ηϊων ι παραγωγισ  ανά ζτοσ  
 
 

 Εκνικό πρόγραμμα:  
Εργαςτιριο Ελζγχου Σροφίμων Ηωικισ Προζλευςθσ των Κτθνιατρικϊν Τπθρεςιϊν 
 Διεξάγει ελζγχουσ για αντιβιοτικά ςε γάλα και κρζασ από χοιρίδια  με μζκοδο ταχείασ 
επιλογισ. Σα κετικά αποτελζςματα επιβεβαιϊνονται ςτο Γενικό Χθμείο.                                                                                                                                                                                         
    
                                                                                                                                                                                                 

ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ ΢ΧΕΣΙΚΘ ΜΕ ΣΘΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΘ΢Θ   
 ΚΑΙ ΔΕΙΓΜΑΣΟΛΘΨΙΑ ΚΑΣΑΛΟΙΠΩΝ    
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ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ ΢ΧΕΣΙΚΘ ΓΙΑ ΣΘΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΘ΢Θ ΚΑΙ 
 ΔΕΙΓΜΑΣΟΛΘΨΙΑ ΚΑΣΑΛΟΙΠΩΝ    

Η παροφςα οδθγία υποχρεϊνει τα Κράτθ Μζλθ να φροντίηουν ϊςτε: 
  

• Σα αντιβιοτικά τα οποία  χρθςιμοποιοφνται ςτθν κτθνιατρικι, να μθν παρουςιάηουν 
επίπεδα καταλοίπων ςτα ηωικά προϊόντα, που υπερβαίνουν τα Ανϊτατα Επιτρεπόμενα 
Όρια όπωσ κακορίηονται ςτον κανονιςμό (ΕΕ) αρικ. 37/2017  

 
-Ανώτατο Όριο Καταλοίπων (ΑΟΚ/MRL): είναι θ μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ καταλοίπων μιασ φαρμακολογικά 
δραςτικισ ουςίασ, θ οποία μπορεί να επιτρζπεται ςε τρόφιμα ηωικισ προζλευςθσ και θ οποία ζχει 
αποδειχτεί με τοξικολογικζσ μελζτεσ ότι δεν είναι επιβλαβισ για τθν υγεία. 
 
ΠΧ   ΑΟΚ Σουλφοναμιδίων ςτο κρζασ: 100 μg/kg κρζατοσ 

 
 

 

 Ορκι Κτθνιατρικι  Πρακτικι 
 

 Ορκολογιςτικι χριςθ φαρμακευτικϊν ςκευαςμάτων – ορκι δοςολογία φαρμάκων 
                                                                                                             -- τιρθςθ του χρόνου αποχισ 
 

Χρόνοσ αποχήσ:  θ αναγκαία περίοδοσ μεταξφ τθσ τελευταίασ χοριγθςθσ κτθνιατρικοφ φαρμάκου και τθσ 
παραγωγισ προϊόντων ϊςτε να μθν περιζχουν κατάλοιπα ςε ποςότθτεσ που υπερβαίνουν τα ανϊτατα 
όρια 
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AΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΘΣΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ 

1991-  17% των αναλυκζντων δειγμάτων πάνω του ΑΟΚ 
             Περιεκτικότθτα Σουλφοναμιδίων  μζχρι και  30Χ μεγαλφτερθ ΑΟΚ 
 

2016-  2.5% των αναλυκζντων δειγμάτων πάνω του ΑΟΚ 
             Περιεκτικότθτα Σουλφοναμιδίων γφρω ςτο ΑΟΚ 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

Π
ο

ς
ο

ς
τό

  Δ
ει

γμ
ά

τω
ν 

(%
) 

Ζτοσ 

Άνω του ΑΟΚ 

Διαχρονικός ζλεγχοσ Τπολειμμάτων ΢ουλφοναμιδίων ςε χοιρινό Κρζασ 
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AΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΘΣΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ 

2004 --  55%  των αναλυκζντων δειγμάτων περιείχαν Σουλφοναμίδια 
 

2016 – ςε κανζνα δείγμα δεν προςδιορίςτθκαν Σουλφοναμίδια 
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Διαχρονικός ζλεγχοσ Τπολειμμάτων ΢ουλφοναμιδίων ςτο μζλι 
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AΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΘΣΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ 

Η διεκνισ επιςτθμονικι  κοινότθτα ανθςυχεί όχι μόνο για τθν τιρθςθσ  των ΑΟΚ αλλά και 
 

 Υπαρξθ καταλοίπων αντιβιοτικϊν ςε επίπεδα μικρότερα των ΑΟΚ 
 
Θ φπαρξθ αντιβιοτικϊν ςε προϊόντα ηωικισ προζλευςθσ ακόμθ και ςε ελάχιςτεσ 
ποςότθτεσ ςυμβάλλει αφξθςθ τθσ ανκεκτικότθτασ των μικροβίων 
 

Η Ευρωπαϊκι Αρχι Αςφάλειασ Σροφίμων (EFSA)  - υποβάλλονται τα αποτελζςματα 
του ελζγχου ςε ετιςια βάςθ - και θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι (ΕΕ) →→ 
 

παροτρφνουν τα Κράτθ Μζλθ,  όπωσ οι εφαρμοηόμενεσ αναλυτικζσ μζκοδοι 
προςδιορίηουν υπολείμματα ςε όςο το δυνατό χαμθλότερα επίπεδα ςυγκζντρωςθσ !! 
 

  
EFSA 
 

--- ολιςτικι προςζγγιςθ για τθν μικροβιακι ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά 
--- ολοκλθρωμζνεσ μελζτεσ για τθν εκτίμθςθ κινδφνου για  τα αντιβιοτικά 
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AΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΘΣΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ 
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Κάτω του ΑΟΚ 

Διαχρονικός ζλεγχοσ Τπολειμμάτων ΢ουλφοναμιδίων ςε χοιρινό Κρζασ 

1994 -- 18%  των αναλυκζντων δειγμάτων κάτω  του ΑΟΚ 
 

2014 – 22%    ↗ ποςοςτοφ δειγμάτων κάτω  του ΑΟΚ  → 
     εντατικοποίθςθ ελζγχου, ζνταξθ χοιριδίων 
 

 
 

 

• χριςθ αντιβιοτικϊν 
 

• ςυμμόρφωςθ ωσ προσ τθν νομοκεςία  και ΑΟΚ 
 

• ανθςυχία ωσ προσ μικροβιακι αντίςταςθ 
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 Ανάπτυξθ τεχνολογίασ ςτθν αναλυτικι χθμεία →  ολοκλθρωμζνθ προςζγγιςθ ςτθν  
      ανίχνευςθ αντιβιοτικϊν   

 
1990 :  χριςθ HPLC UV/DAD  → 1 μζκοδοσ για κάκε ομάδα ουςιϊν για κάκε δείγμα  →
                                                                  χρονοβόρεσ διαδικαςίεσ 
                                                                                 αυξθμζνα κόςτθ 
                                                                                 μθ ςφαιρικι αντιμετϊπιςθ δείγματοσ 
 

2005 : χριςθ  LC/MS/MS και LC/qTOF  → 1 μζκοδοσ για όλεσ τισ ομάδεσ αντιβιοτικϊν 

                                          →  άνω των 60 αντιβιοτικϊν  ανά  δείγμα!!!!

       

       ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑΚΘ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΛΕΓΧΟΤ            
 ΚΑΣΑΛΟΙΠΩΝ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΩΝ 

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjorL_qg47XAhVFbBoKHVX1AlQQjRwIBw&url=http://www.agilent.com/about/newsroom/imagelibrary/index_2011.html&psig=AOvVaw0M-402B4g92so2w_Z-AtGR&ust=1509098392194726
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ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  ΕΛΕΓΧΟΤ ΚΑΣΑΛΟΙΠΩΝ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΩΝ 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

΢ουλφοναμίδια Αμινογλυκοςίδεσ  Σετρακυκλίνεσ Πενικιλλίνεσ  

Π
ο

ς
ο

ς
τό

 Δ
ει

γμ
ά

τω
ν 

(%
) 

Διαχρονικόσ ζλεγχοσ αντιβιοτικϊν ςε κρζασ, αυγά και γάλα 

2013

2014

2015

2016

΢υμπεράςματα:       ●  μεγαλφτερο ποςοςτό κετικϊν δειγμάτων περιζχει κατάλοιπα Σουλφοναμιδίων 
 

                ●  2014 – αυξθμζνο ποςοςτό κετικϊν δειγμάτων ςτισ πενικιλλίνεσ κυρίωσ ςτο γάλα 
   

                                 ●  2015 –μείωςθ κετικϊν δειγμάτων ςε όλεσ τισ ομάδεσ αντιβιοτικϊν 
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ΠΩΛΘ΢ΕΙ΢ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΢ΣΘΝ ΚΤΠΡΟ 

 Συγκρίςιμα ευριματα ελζγχου υπολειμμάτων Αντιβιοτικϊν ςε προϊόντα ηωικισ προζλευςθσ  
       και πωλιςεων Αντιβιοτικϊν φαρμάκων ςτθν Κφπρο 

      Tetracyclines   

Penicillins  

    Sulfonamides 

    Lincosamides 
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Συμπεράςματα: 
 

● Το μεγαλφτερο ποςοςτό                     

δειγμάτων με αντιβιοτικά → 
χοιρινά 
 

● Βοδινά κετικά δείγματα  

2014→ ςτοχευμζνοσ 
ζλεγχοσ 
 

●  Στα κοτόπουλα 

αντιβιοτικά  μόνο κάτω ΑΟΚ 
ςε ποςοςτό < 3% 
 

● Χαμθλά ζωσ κακόλου 
ποςοςτά  κετικϊν 
δειγμάτων  ςε γάλα και 
αυγά 
 

● Βελτίωςθ ςυμμόρφωςθ 
ωσ προσ τα ΑΟΚ 
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BfR (Γερμανικό Ινςτιτοφτο Εκτίμθςθσ Κινδφνου) Ι Consumer Monitor | February 2017  
 

΢ε ποιο βακμό ανθςυχείτε προςωπικά για τα παρακάτω κζματα αςφάλειασ τροφίμων; 

Καταναλωτζσ ανθςυχοφν →  φροντίηουν 
Επιςτθμονικι Κοινότθτα ανθςυχεί → ερευνά 
Εμπλεκόμενοι Φορείσ  ανθςυχοφν → εφαρμόηουν πολιτικζσ 
 

↑ Γνϊςθ 
 

↓ Μικροβιακι αντίςταςθ 
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Δεν υπάρχουν «υγειονομικά ςφνορα» ςτθν απειλι τθσ      
               αντιμικροβιακισ αντοχισ 
 
 
 

 κοινζσ ςτρατθγικζσ και ςυντονιςμό των κοινϊν δράςεων – EE, WHO, KM 
 

 ανταλλαγι τεχνογνωςίασ 
 

 ορκζσ πρακτικζσ.  
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 Ευχαριςτϊ για τθν  

προςοχι  
ςασ  

 
 
 
 
 

Ιδιαίτερεσ ευχαριςτίεσ ςτο προςωπικό του 
Εργαςτθρίου Τπολειμμάτων Κτθνιατρικϊν 
Φαρμάκων του ΓΧΚ  


