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Ανθεκτικότητα και αντιβιοτικά 

• Η ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά είναι ζνα όλο και πιο ςοβαρό 
πρόβλθμα αςφάλειασ των αςκενϊν και τθσ δθμόςιασ υγείασ 
παγκοςμίωσ. 

• Η αντίςταςθ απειλεί τισ κεραπείεσ που εξαρτϊνται από τθ κεραπεία με 
αντιβιοτικά κακϊσ και τθ κεραπεία τθσ ίδιασ τθσ λοίμωξθσ.  

• Τα βακτιρια γίνονται ανκεκτικά ταχφτερα από ό, τι αναπτφςςονται τα 
νζα αντιβιοτικά 



Ανθεκτικότητα και αντιβιοτικά 

• Νζοι μθχανιςμοί αντίςταςθσ αναδφονται και εξαπλϊνονται παγκοςμίωσ, 
απειλϊντασ τθν ικανότθτά μασ να αντιμετωπίηουμε κοινζσ μολυςματικζσ 
αςκζνειεσ.  

• Ένασ αυξανόμενοσ κατάλογοσ λοιμϊξεων - όπωσ  

• θ πνευμονία,  

• θ φυματίωςθ,  

• θ δθλθτθρίαςθ αίματοσ,  

• θ γονόρροια και οι μεταδοτικζσ αςκζνειεσ  

 γίνονται όλο και πιο δφςκολεσ και μερικζσ φορζσ αδφνατεσ, κακϊσ τα 
αντιβιοτικά γίνονται λιγότερο αποτελεςματικά. 



Αντιβιοτικά 

• Τα περιςςότερα αντιβιοτικά ςυνταγογραφοφνται ςτθ πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ.  

• Οι πιο ςυχνζσ λοιμϊξεισ που εμφανίηονται ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα είναι: 

• Ο πονόλαιμοσ,  

• το κοινό κρυολόγθμα, 

•  θ οξεία μζςθ ωτίτιδα,  

• θ οξεία μολυςματικι επιπεφυκίτιδα,  

• θ οξεία βρογχίτιδα και οξεία παραρρινοκολπίτιδα   

• Τα ςτοιχεία δείχνουν ότι θ χριςθ αντιβιοτικϊν ςε αυτζσ τισ ςυνκικεσ ζχουν 
περιοριςμζνθ δράςθ, και μπορεί να οδθγιςει αυξθμζνο κίνδυνο αντίςταςθσ αλλά λαι 
υψθλό κόςτοσ για το εκνικό ςφςτθμα υγείασ 





Αντιβιοτικά 

• Υπάρχουν ςτοιχεία που αποδεικνφουν ότι θ αντίςταςθ ςτα αντιβιοτικά 
ςυνδζεται με τθν ζκκεςθ ςε αντιβιοτικά τόςο ςτο γενικό πλθκυςμό όςο 
και ςτα άτομα ξεχωριςτά. 

•  Ρρόςφατεσ ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι οι αςκενείσ που τουσ ζχουν 
ςυνταγογραφθκεί αντιβιοτικό για λοίμωξθ αναπνευςτικισ ι 
ουροποιθτικισ οδοφ μποροφν να αναπτφξουν βακτθριακι αντοχι ςε 
αυτό το αντιβιοτικό που μπορεί να διαρκζςει ζωσ και 12 μινεσ μετά τθν 
χοριγθςθ του αντιβιοτικοφ. Πςο πιο ςυχνά ο αςκενισ παίρνει 
αντιβιοτικά, τόςο περιςςότερεσ πικανότθτεσ τα βακτιρια του αςκενοφσ 
αναπτφςουν πολλαπλι ι ςυνεχι αντίςταςθ. 
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Πρόληψη και έλεγχοσ- Ο ρόλοσ του φαρμακοποιοφ 
 

 

• Η αντίςταςθ ςτα αντιβιοτικά επιταχφνεται από τθν κακι χριςθ και τθν υπερβολικι χριςθ 
αντιβιοτικϊν, κακϊσ και από τθν πρόλθψθ και τον ζλεγχο των αςκενϊν. Μποροφν να 
λθφκοφν μζτρα ςε όλα τα επίπεδα τθσ κοινωνίασ για να μειωκεί ο αντίκτυποσ και να 
περιοριςτεί θ εξάπλωςθ τθσ αντίςταςθσ. 

• Τα άτομα 

• Για τθν πρόλθψθ και τον ζλεγχο τθσ εξάπλωςθσ τθσ αντοχισ ςτα αντιβιοτικά, τα άτομα 
μποροφν: 

• Χρθςιμοποιείτε μόνο αντιβιοτικά όταν ςυνταγογραφοφνται από πιςτοποιθμζνο 
επαγγελματία υγείασ. 

• Αποφφγετε τισ λοιμϊξεισ με τθν υγιεινι προετοιμαςία των τροφίμων, τθν αποφυγι τθσ 
ςτενισ επαφισ με άρρωςτουσ, τθν αςφαλζςτερθ χριςθ του φφλου και τθν ενθμζρωςθ των 
εμβολιαςμϊν. 



Πρόληψη και έλεγχοσ- O ρόλοσ του φαρμακοποιοφ 
 

 

• Να προετοιμάηουν τα τρόφιμα με υγιεινό τρόπο, ακολουκϊντασ τα 
παρακάτω: 

•  Να διατθροφν κακαρά τα τρόφιμα,  

• Ξεχωριςτά ωμά και μαγειρεμζνα,  

• Να μαγειρεφουν τα τρόφιμα  καλά,  

• Να κρατοφν τα τρόφιμα ςε αςφαλείσ κερμοκραςίεσ  

• Να χρθςιμοποιοφν αςφαλζσ νερό και πρϊτεσ φλεσ) και  

• Να επιλζγουν τρόφιμα που ζχουν παραχκεί χωρίσ τθ χριςθ αντιβιοτικϊν 
τθν προϊκθςθ τθσ ανάπτυξθσ ι τθν πρόλθψθ αςκενειϊν ςε υγιι ηϊα. 



Πρόληψη και έλεγχοσ- O ρόλοσ του φαρμακοποιοφ 
 

 

• Μθν επιμζνετε ποτζ ςτον γιατρό ςασ να ςασ ςυνταγογραφιςει αντιβιοτικό 

• Να τουσ εκπαιδεφςουν ςτισ ςωςτζσ τεχνικζσ πλυςίματοσ των χεριϊν για να μειϊςουν τον κίνδυνο να νοςιςουν ι να 
εξαπλωκεί μια λοίμωξθ 

- τα χζρια κα πρζπει να πλζνονται με ηεςτό νερό και ςαποφνι για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα 

• Ροτζ να μθν παίρνουν αντιβιοτικά για ιογενείσ λοιμϊξεισ 

• Να διατθροφν ζναν υγιεινό τρόπο ηωισ ζχoντασ: 

•  Mια ιςορροπθμζνθ διατροφι, 

• Να πίνουν αρκετά υγρά,  

• Να αςκοφνται τακτικά  

• Ροτζ να μθν παίρνουν αντιβιοτικά που ζχουν ςυνταγογραφθκεί για κάποιον άλλο 

• Ροτζ να μθν λαμβάνουν αντιβιοτικά που ζχουν παραμείνει από προθγοφμενθ λοίμωξθ 

• Εάν τα αντιβιοτικά ςυνταγογραφοφνται για τουσ ίδουσ, να ολοκλθρωνουν τθ κεραπεία ακόμα κι αν αιςκάνονται καλφτερα 



Κατάλληλη χρήςη αντιβιοτικών 
 

• Οι φαρμακοποιοί είναι ςε κζςθ να ςυμβουλεφουν τουσ αςκενείσ 
ςχετικά με τα αντιβιοτικά, ςχετικά με τθ δόςθ και τθ χοριγθςι 
τουσ αλλά και για τθ ςυμόρφωςι τουσ ςτθ κεραπζια. 

•  Επίςθσ πρζπει να παρζχει ςυμβουλζσ ςχετικά με παρενζργειεσ και 
αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ αντιβιοτικϊν και τροφίμων, κακϊσ και 
αντιβιοτικϊν και άλλων φαρμάκων. 

• Οι φαρμακοποιοί ωσ μζροσ του ρόλου τουσ ςτον τομζα τθσ 
δθμόςιασ υγείασ πρζπει να ενθμερϊνουν τουσ αςκενείσ/πελάτεσ 
τουσ ςχετικά με τθν ανκεκτικότθτα ςτα αντιβιοτικά και να μθν 
χορθγοφν αντιβιοτικά χωρίσ ιατρικι ςυνταγι 



Κατάλληλη χρήςη αντιβιοτικών 

• Using the FRAIS mnemonic when counseling every patient that 

presents an antibiotic prescription can help: 

• F    Finish the course 

• R    Regular intervals (eg, six-hourly, eight-hourly, etc) 

• A    After, with or before food) 

• I    Interactions 

• S    Side effects 



Keep Antibiotics Working



Βιβλιογραφία 

• http://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-
analysis/pharmacists-have-a-critical-role-in-the-conservation-of-
effective-antibiotics/11086917.article 

• http://www.who.int/mediacentre/factsheets/antibiotic-
resistance/en/ 

• Antimicrobial Resistance Handbook-Public Health England 2017 

• http://www.pharmacytimes.com/publications/issue/2004/2004-
12/2004-12-4835 
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